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ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE, iscritta al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore 

Editoriale 
di Pio Grollo 
 

Bene, perchè 
NOIconVOI gode di 
buona salute. 

Bene, perchè ormai 
siamo vicinissimi a 
due eventi per noi 
molto importanti: la 
4^ Edizione del 
Premio Qualità per 
le Assistenti 
Familiari e la 1^ del 
Premio fedeltà per le 
Famiglie. 
Sono il segno di una 
comunità che c’è. 
 

Qui, in 2^ e 3^ 
pagina viene 
raccontata 
un’iniziativa di 
“Inclusione attiva e 
condivisa”: una visita 
al museo di 
Montebelluna che ha 
visto come 
participanti assistiti 

ORMAI CI SIAMO: 

SABATO 23 settembre, ore 15.00-17.30 
a Montebelluna, Parco Manin 

 

4^ Edizione del PREMIO QUALITA’ 
nell’ASSISTENZA FAMILIARE 

 

Prima parte: 
PREMIAZIONE di n. 10 + 2 ASSISTENTI FAMILIARI che operano 
presso le famiglie dell’associazione e si sono particolarmente distinte 
per la qualità del loro lavoro. Sarà con NOI l’ass.re Maria Bortoletto 
 

Seconda parte: 
Progetto ”PERCORSI PER UN’INCLUSIONE ATTIVA E 
CONSAPEVOLE” 
con il racconto del dott. Marco Grollo, deIle attività realizzate da 
NOIconVOI e il saluto dell’avv. Francesco Tartini di A.V.I. – capofila del 
progetto 

Seguirà estrazione premi e buffet 
INGRESSO-PARTECIPAZIONE LIBERA  

  con il patrocinio del Comune di Montebelluna  

        

e assistenti familiari. 
E’ il segno di una 
comunità che vuol 
condividere 
esperienze, che 
vuole crescere. 
 

Nell’ultima pagina 
vengono riproposte 
alcune 
considerazioni della 
prof.ssa Padoan. 
E’ un segno di 
quanta strada 
potremmo 
percorrere, di quanto 
e come chi opera nel 
settore potrà 
realizzare.  
 

1^ Edizione del PREMIO FEDELTA’ 
“FAMIGLIE ASSOCIATE a NOIconVOI” 

Montebelluna, 7 ottobre, ore 16.00-17.30, in Piazza-Municipio,         
all’interno della GIORNATA DEL VOLONTARIATO organizzata da 

coordinamento delle associazioni del volontariato  
 

VERRANNO PREMIATE n. 10 FAMIGLIE CHE SONO ISCRITTE 

ALL’ASSOCIAZIONE DAL LONTANO 2015: è anche grazie a loro 
che NOIconVOI è nata, è cresciuta, è attiva nel territorio 

trevigiano-veneto. 
 

IL PREMIO … una SORPRESA, sarà una gustosa e solidale sorpresa. 
 

Nell’occasione vi sarà la PRESENTAZIONE e DIMOSTRAZIONE 
DELL’UTILIZZO di alcuni AUSILI UTILI PER LA MOVIMENTAZIONE 
dell’assistito con problemi di deambulazione 

Seguirà “un goccio di prosecco e una tartina” 
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ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE, iscritta al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore 

PERCORSI PER UN’INCLUSIONE ATTIVA E CONSAPEVOLE 

di Marco Grollo 

L’APS NOIconVOI ha sviluppato la quinta 
attività dell’azione 1.4 del progetto finanziato 
dalla Regione del Veneto “Percorsi per 
un’inclusione attiva e consapevole”.  
Questa attività si è concretizzata in una 
mattinata al Museo di Storia Naturale ed 
Archeologica, dove una guida - per più di 
un’ora - ci ha condotti attraverso la storia 
protostorica e romana della città di 
Montebelluna (ed attraverso le varie sale del 
Museo che la raccontano); la guida ci ha 
parlato di come gli antichi montebellunesi 
sopravvivevano e conservavano il cibo, come 
ricavavano dagli animali vestiti, armi ed 
utensili per la vita di tutti i giorni. 
 

 

 

 

 
Ci è stata data l’opportunità di prendere in 
mano strumenti e riproduzione di strumenti 
utilizzati migliaia di anni fa dai nostri antichi 
antenati veneti, oltre a fornirci interessanti 
informazioni riguardo la struttura della 
lingua veneta romanizzata. 
 
Ma l’iniziativa non deve essere letta come 
un semplice momento di “trasmissione del 
sapere”, anzi: è da intendersi come 
un’attività di vera e concreta promozione 
del miglioramento delle condizioni psico-
fisiche sia degli assistiti che delle assistenti. 
 Come? 

 

 

 
Anzitutto in termini di  
 
1) stimolazione mentale: la visita al museo offre un 
miglioramento delle funzioni cognitive degli anziani 
attraverso l’attivazione di aree cerebrali in virtù 
dell’esplorazione di un ambiente nuovo e del contatto 
con le opere d’arte, con la storia e più in generale con la 
cultura che sono entrate in contatto con i beneficiari 
dell’azione. 
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ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE, iscritta al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore 

 
2) Movimento fisico: andare al museo ha comportato 
l’attivazione della muscolatura (seppur inscrivibile 
nell’area del “movimento leggero”), ed il movimento è 
ormai noto e riconosciuto come un'attività essenziale 
per il corpo umano. 
 
3) Interazione sociale: andare al museo ha significato 
parlare, scambiarsi sguardi, sorrisi, ascoltare qualcun 
altro parlare. Questo, seppur mancando l’elemento 
della continuità, ostacola l’isolamento sociale, fattore 
da sempre associato a peggiori condizioni corpo-
cognitive.  
 
4) Riduzione dello stress: ammirare opere d’arte e 
sperimentare un ambiente culturale può aggredire la 
condizione di stress (produzione di cortisolo, 
vasocostrizione, etc) andando a migliorare il benessere 
psicologico. 
 
5) Stimolazione emotiva: l’arte può evocare emozioni 
e discussioni, fornendo uno spazio (ed un’occasione) 
per esprimere il proprio io interiore attraverso 
discussioni e riflessioni. 
Potremmo continuare, ma sopratutto chi scrive ci tiene 
a sottolineare che quella che può sembrare una 
semplice uscita, può essere un vettore capace di 
generare effetti inattesi e potenti, soprattutto in persone 
che - magari per anni - sono abituate a vivere la stessa 
routine, chiuse tra le loro mura domestiche, con le 
stesse persone, a fare le stesse cose, per molto tempo. 
 
All’iniziativa hanno aderito 16 persone tra assistiti, 
assistenti familiari, familiari stessi degli assistiti ed 
operatori di NOIconVOI, ed è stata resa possibile 
grazie al fondamentale aiuto dell’Associazione 
Nazionale Tutte le Età Attive per la Solidarietà 
(ANTEAS) e dell’Associazione Volontari Istrana, le 
quali hanno messo a disposizione non solo alcune 
vetture per il trasporto dei nostri nonni e delle loro 
assistenti, ma anche dei professionali autisti-volontari 
che hanno dedicato il loro tempo per rendere possibile 
questa iniziativa.  
Un ringraziamento particolare a Beniamino e ad Alberto 
di ANTEAS, al Presidente di Associazione Volontari 
Istrana, Raffaele Negro e alla guida Giulia Roberto che, 
con la sua passione e preparazione, ci ha 
accompagnato lungo questo percorso. 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Iniziativa del Progetto Per 
un’inclusione attiva e consapevole: 
 
VENERDI’ 22 settembre, ore 20.30    

al Teatro Aurora di Treviso 
 
Francesca Brotto presenta: 

NON SI PUO’ DIRE TUTTO 
CON LA BOCCA, 

Antologia di racconti di vita vera 
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ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE, iscritta al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore 

Convegno “Esperienze di assistenza familiare” 

Montebelluna, Auditorium della Biblioteca, 27 maggio alla prof.essa Ivana Padoan dell’Università Ca’ 
Foscari di Venezia è stato affidato il compito di proporre delle Considerazioni Conclusive frutto del 
dibattito emerso nel convegno e del suo lavoro di ricerca accademica. Qui vengono proposti dei brevi 
stralci, testo completo verrà pubblicato negli Atti del convegno. 

L’Assistenza Familiare è questione di comunità.  

Le problematiche delle figure, delle forme che 

concernono le assistenti familiari sono plurali e diverse. 

Includono i bisogni degli anziani, la costruzione di nuove 

relazioni familiari, la reciprocazione con altre culture, le 

componenti personali legati all’abbandono della propria 

famiglia, del paese o la scelta di un nuovo progetto di 

vita, l’inserimento lavorativo, le diverse regole 

professionali, di cittadinanza, di partecipazione di 

inclusione sanitaria, linguistica, culturale, la tipologia 

della cura, dell’accompagnamento e dell’assistenza. Vi 

sono poi le questioni normative e istituzionali, tipologia 

di lavoro, rapporti con le associazioni di riferimento, la 

competenza stessa delle associazioni di riferimento, la 

rete dei collegamenti operativi, nonché le concertazioni e 

la commistione con i diversi servizi, professionali, 

sanitari, psicologici, operativi. Tutto questo rientra in un 

sistema di comunità. 

 
 
 

 

Il lavoro domestico come lavoro sociale.  

Siamo stati indotti a pensare il lavoro domestico come lavoro privato. In questo modo il dominio sul 

genere si è costruito un altro tassello di potere. Manca una cultura sociale del lavoro. Il lavoro è ancora 

visto come un do ut des, una contrattazione tra “padrone e operaio”, anche se mediata. Siamo nella 

permanenza di una cultura di classe che ha costituito nuovi poteri e nuove dominazioni. In particolare il 

lavoro di cura è diviso tra lavoro assistenziale e lavoro esperto, come se l’esperto non agisse nel sistema 

di base. Questo rappresenta la persistenza di poteri conservativi e rientra nel dominio di classe, di 

cultura e di genere. In questo senso il lavoro si è ritagliato uno spazio fuori dalla questione sociale, 

fuori dalla prevenzione.  

La questione della prevenzione tocca tutte le componenti dell’esistenza umana e sociale e aiuta a 

promuovere azioni di consapevolezza delle problematiche e tempi di azioni mirate. Nello stesso tempo 

è processo di avvicinamento quasi indolore all’alterità nel disagio. Vi è la consapevolezza che il disagio 

rientra nel valore della vita e non della mancanza. La società, gli enti, noi, abbiamo separato il disagio 

dall’agio: l’agio ed il disagio hanno confini molto fragili; se comprendiamo il legante del loro rapporto, 

le nostre esistenze diventano più partecipative e meno dolorose. 
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